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PROBEAUTY

— TWOJ SUKCES W BRANZY BEAUTY —

Masaz Kobido:

Tajniki japonskiego rytualu piclegnacii skory

Arytykut przygotowany przez Monike Lysiak

Monika Lysiak

Kosmetolog z pasja 1 doswiadczeniem. Swoja wiedza z entuzjazmem

dzieli si¢ z innymi, podc owanych sz Ceniona za
bogata wiedz¢ mer

ciekawy, dostosowany do poziomu kursantow.




Monika Lysiak

Masaz Kobido to rytualy masaz liftingujacy polegajacy na wykonywaniu sekwencji $cisle okreslonych ruchow. Dzigki swojej skutecznosci zdobyl

popularnos$¢ na calym $wiecie. Jego zwolennicy twierdza, ze efekty regularnych masazy przewyzszaja skutecznos$é zabiegéw medycyny estetycz-
nej. Skad wynika fenomen masazu Kobido? Czy naturalne metody odmladzania twarzy moga wyprzeé zabiegi medycyny estetycznej?

Masaz ten wywodzi si¢ z Japonii, gdzie od wiekéw doskonalone sa techniki manualnego odmtadzania twarzy. Korzenie jego odnajdujemy w najstarszej
japonskiej sztuce Anma, ktora to jest potaczeniem masazu i akupresury. Ta technika manualna znana jest na dalekim wschodzie od ponad 2000 lat. Sam
masaz Kobido powstal w XV wieku i szybko zdobyt uznanie na terenach azjatyckich. W thumaczeniu nazwa oznacza ,,starozytna droga do pigkna”. Rosnace
uznanie dla efektow naturalnych technik odmtadzajacych sprawilo, ze zyskaty one popularno$¢ na catym §wiecie, a od kilkunastu lat takze w Polsce.

Procedura ta polega na silnej stymulacji tkanek, wykonywaniu uciskow,
intensywnego oklepywania i pocierania. Masaz ten jest skuteczng metoda
wygladzenia twarzy, ujedrnienia, sptycenia zmarszczek, a takze poprawy
jej kolorytu. Zabiegowi poddawana jest nie tylko twarz, obszar zabiego-
wy obejmuje rowniez szyjg, dekolt, ramiona i kark. Jego wykonanie
wymaga od zabiegowca niezwykle sprawnych dioni. Ruchy bowiem
powinny by¢ wykonywane z odpowiednia intensywnoscia, a dlonie
przesuwac powinny si¢ rytmicznie niczym w tancu.

Podczas masazu Kobido dochodzi do bardzo glebokiej stymulacji tkanek.
Laczy on w sobie ruchy relaksacyjne, drenujace, liftinfujace oraz akupre-
sur¢. Pobudza skore, migsnie, uktad limfatyczny, jak i tkanke kostng. Tak
intensywna stymulacja jest $wietng profilaktyka przeciw starzeniowa, a
takze daje mozliwosci odwracania zmian juz powstatych. To wiasnie
dzigki fenomenalnym efektom regularnych masazy Kobido zabieg ten od
lat jest tak czesto wybierany przez klientki na calym $wiecie Klientki
uwielbiajg go nie tylko za efekty po zabiegowe. Sama procedura jest

Efekty pozabiegowe:

» zmniejszenie widocznosci zmarszezek,
* podniesienie owalu twarzy,

» rozluznienie napi¢¢ migsniowych,

« redukcja obrzgkow,

* rozjasnienie skory,

* zmniejszenie zasinien pod oczami.

niezwykle przyjemna forma relaksu. Moze by¢ wykonywany jako zabieg
bankietowy przed waznym wyjsciem.

Starzeje si¢ nie tylko skéra.

Starzenie organizmu jest naturalnym procesem, ktérego zatrzymanie nie jest mozliwe. Dzigki
odpowiednim zabiegom mozemy skutecznie spowalnia¢ tempo zmian. Wiele procedur
zabiegowych wykorzystywanych w terapiach przeciw strzeniowych skupia si¢ gtdéwnie na
poprawie jako$ci i zageszczeniu skory. Wérod celow popularnych zabiegéw medycyny
estetycznej znajduje si¢ stymulacja fibroblastow do produkcji kolagenu i elastyny, dostarcze-
nie skfadnikow odzywczych w glab skory, utrzymanie odpowiedniego stopnia nawilzenia.
Pamigta¢ nalezy jednak, Ze proces starzenia twarzy nie obejmuje tylko skory. Zamiany
zachodza glebiej, takze na poziomie tkanki tluszczowej, migéni i kosci. Dotykaja uktadu
limfatycznego i krwiono$nego.

Tkanka tluszczowa na twarzy miejscowo zanika, szczegdlnie w okolicy oczodotu i skroni, co
powoduje zwigkszenie problemu wiotkosci skory w tym obszarze. Czg$ciowo ulega
przemieszczeniu powodujac jej gromadzenie si¢ w dolnych partiach twarzy co prowadzi do
tworzenia si¢ nieestetycznych chomikow. Migénie ulegaja skroceniu i zesztywnieniu.




+ Monika Lysiak

Najszybsze zmiany w obrebie tkanki kostnej rozpoczynaja si¢ po ukonczeniu 40stego roku zycia. Ko$ci zaczynaja swoja objetosé, gestosé i przemieszczaja
si¢ w stosunku do siebie.

Majac na uwadze wielopoziomowo$¢ zmian spowodowanych starzeniem organizmu bigdne jest przekonanie, ze oddzialujac tylko na skorg jesteSmy
w stanie skutecznie spowalnia¢ procesy starzenia twarzy. Dziatanie na skore powinno by¢ tylko jednym z wielu elementoéw dziatan anti -aging.

Skuteczny plan dzialania.

Pielggnacja zewnetrzna i zabiegi majace na celu spowolnienie starzenia skry sa niezwykle cennym narzedziem w reku kosmetologa. Uzupetieniem
pielegnacji zewngetrznej i zabiegéw kosmetologicznych powinny by¢ czynnosci stymulujace tkanki glebiej potozone. Pomocne okazuja si¢ tutaj techniki
manualne, osteopatia, masaze i ¢wiczenia mig$ni twarzy. Do najpopularniejszych technik masazu oddziatujacego na wszystkie wyzej wymienione struktury
jest wiasnie masaz Kobido. W zwiazku z tym masaze liftingujacy powinien by¢ uzupetnieniem przeciw starzeniowej terapii kosmetologiczne;j.

Stosowanie zabiegow medycyny estetycznej nie jest przeciwskazaniem do wykonywania masazu Kobido. Zachowujac odpowiednie przerwy migdzy
zabiegami iniekcyjnymi, wypelniajacymi, czy intensywnie stymulujacymi skore mozna stworzy¢ skuteczny i wielopoziomowy plan terapii. Zabieg ten nie
jest wigc opcja tylko dla zwolenniczek naturalnych metod przeciwdziatania starzeniu

Dla kogo jest masaz Kobido?

* 0s6b mtodych jako dzialanie spowalniajace starzenie,
« klientow dojrzatych z widocznymi skutkami starzenia twarzy,
« zwolenniczek prewencyjnych naturalnych metod terapii healthy aging,

« klientek korzystajacych z zabiegéw medycyny estetycznej jako uzupetnienie terapii.

Masaz Kobido jest propozycja zabiegowa dla 0s6b w kazdym wieku. Moze stanowi¢
odrgbny zabieg lub czes¢ bardziej rozbudowanej procedury pielegnacyjnej. Mozliwo-
$ci jego wykorzystania jest wiele. Niepodwazalny jest fakt, ze zainteresowanie metoda-
mi odmladzania twarzy stale ro$nie, a azjatycki masaz odmtadzajacy jest niezwykle

cennym narzedziem w rekach $wiadomie pracujace kosmetologa.




