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"Zastosowania mezoterapii mikroiglowej
w dermatologii i kosmetologii"

Rosnace zapotrzebowanie rynku na zabiegi poprawiajace wyglad twarzy spowodowaty szybki rozwoj technik zabiegowych stosowanych w kosmetologii

i dermatologii. Mezoterapia mikroiglowa jest nieinwazyjna metoda wykorzystywana do biorewitalizacji skory. Zabieg znalazt zastosowanie w zabiegach
niwelujacych oznaki starzenia skory i redukcji blizn. Z czego wynika fenomen tego zabiegu i jakie sa mozliwosci jego wykorzystania w gabinecie kosmeto-

logicznym?

Czym jest Mezoterapia mikroiglowa?

Mezoterapia mikroiglowa jest niechirurgiczna metoda
polegajaca na kontrolowanym uszkodzeniu skory
poprzez jej mechaniczne mikro nakluwanie. Zabieg
wykorzystuje naturalne procesy regeneracyjne skory.
Kontrolowane uszkodzenie skory rozpoczyna bowiem
szereg procesoOw naprawczych. Ponadto powstale
podczas zabiegu mikrokanaliki zwigkszaja przenikanie
sktadnikoéw aktywnych stosowanych podczas zabiegu.

Powstale podczas naktucia mikrourazy aktywuja stan
zapalny, co z kolei przeklada si¢ na uruchomienie
mechanizmu regeneracji skory. W  konsekwencji
dochodzi do wzmozonej produkcji widkien kolageno-
wych, elastynowych. Zwigkszenia ilosci glikozamido-
glikanow, w tym kwasu hialuronowego.

Mezoterapia mikroigtowa nalezy do mato inwazyjnych
metod stymulacji skory dajacych efekt poprawy jej
kondycji. Zabieg znajduje zastosowanie w profilaktyce
przeciwstarzeniowej, niwelowaniu zmarszczek,
poprawy napiecia skory, sptyceniu blizn oraz redukcji
przebarwien. Jest rowniez skuteczng metoda przeciw-
dziatania wypadaniu wlosow i stymulacji ich wzrostu.

Efekty pozabiegowe:

* zmniejszenie i spowolnienie objawow starzenia si¢ skory,

« zwigkszenia metabolizmu komorek skory,
« stymulacji fibroblastéw do produkcji kolagenu

i macierzy pozakomorkowe;j,

* poprawa mikrokrazenia skory wiasciwej i tkanki podskorne;j,

* zageszcezenie sieci naczyn krwionos$nych,
. rubienie z warstw naskorka,
ogrubienie zywych warstw naskorka.

* przebudowa blizn;

Mechanizm dzialania zabiegu

Zabieg mezoterapii mikroiglowej polega na mechanicznym uszkadzaniu skory za
pomoga cienkich igiet. W gabinetach kosmetologicznych do zabiegu wykorzystywane
sg urzadzenia pulsujace, zakonczone jednorazowym kardzridzem. Urzadzenia
te nazywane sa dermapenami.

Glownym celem zabiegu nie jest wprowadzenie substancji aktywnej w gtab skory, jak
to ma miejsce w zabiegu mezoterapii iglowej, ale wywotanie kontrolowane uszkodze-
nia skory w celu jej przebudowy. Podczas powstania mikrourazéw dochodzi
do uszkodzenia drobnych naczyn krwionosnych i wywotania krwawienia. Krew
przedostajaca si¢ do przestrzeni migdzy naczyniowej aktywuje wydzielanie szeregu
cytokin rozpoczynajacych proces gojenia tkanki.

W wyniku uszkodzenia skory dochodzi do produkcji licznych czynnikow wzrostu,
min. czynnik wzrostu fibroblastow, ptytkowy czynnik wzrostu, czynnik wzrostu tkanki
tacznej oraz naskorkowy czynnik wzrostu. Proces gojenia skory po zabiegu mozemy
podzieli¢ na kilka etapow: Faze stanu zapalnego, fazg proliferacji i gojenia oraz fazg
remodelingu. Przebudowa skory po zabiegu mezoterapii mikroigtowej trwa do kilku
tygodni.
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Czym jest Mezoterapia mikroiglowa?

Warunkiem wykorzystania w pelni mozliwosci zabiegu i osiggni¢cia pozadanych efektow, konieczne jest jego prawidlowe wykonanie oraz dostosowanie
glebokosei naktu¢ do celow terapeutycznych. Aby aktywowac wydzielanie szeregu czynnikow wzrostu konieczne jest uszkodzenie skory, powodujace
lekkie krwawienie w miejscu zabiegu. Dziatamy wowczas na gigbokosci warstwy brodawkowej skory, uszkadzajac powierzchniowy splot naczyn krwiono-
$nych.

Glebokos¢ ta roznic si¢ bedzie w zaleznosci od okolicy zabiegowej i grubosci skory klienta. Waznym czynnikiem , ktory nalezy wziac¢ pod uwage podczas
doboru parametrow zabiegowych jest problem terapeutyczny, na ktéry chcemy dziata¢. W przypadku pracy z przebarwieniami glgbokos$¢ naktu¢ bedzie
zdecydowanie mniejsza niz w przypadku terapii majacej na celu zageszczenie skory.

Problem terapeutyczny/

elebokosc nakluc 0,2 mm 0,3 mm 0,5 mm 0,75 mm 1mm 1,5 mm 2-3mm

Regeneracja naskorka * * * *
i skory whasciwej

Blizny zanikowe

Wspomaganie transportu
substancji aktywnych

Przebarwicnia *

Lysienie *
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Zmarszezki

Rozstgpy *

Kolejnym czynnikiem warunkujacym dobre efekty po zabiegowe jest prawidlowa kwalifikacja klienta do zabiegu. Wszystkie elementy mogace wptynaé
na przedtuzony proces gojenia skory beda istotne podczas kwalifikacji. Choroby autoimmunologiczne, zaburzony ptaszcz hydrolipidowy, odwonienie
skory, niedobory witaminowe, przewlekly stres, mate spozycie wody. Czynniki te, wptywaja na przedtuzony proces gojenia skory, w zwiazku z czym beda
wykluczaty pacjenta z mozliwosci wykonania zabiegu.

Prawidlowe wykonanie zabiegu jest tylko poczatkiem, w duzej mierze to wiasnie od klienta zalezy efekt jego wykonania. Zlekcewazenie zalecen po
zabiegowych moze skutkowaé nieprawidlowym procesem gojenia skory po zabiegu lub wystapieniem powiktan po zabiegowych. Rola kosmetologa jest
poinformowanie klienta o odpowiedniej pielegnacji skory po zabiegu, najlepiej w formie pisemne;.

Jak czesto mozna wykonywa¢ zabieg?

Proces gojenia skory po zabiegu trwa do 7 dni, a jej przebudowa nawet kilka tygodni. W zaleznosci od problemu, na ktory chcemy oddziatywac i indywidu-
alnych mozliwosci regeneracyjnych skory zabieg mozemy powtorzy¢ po okresie 4-8 tygodni. Przerwa miedzy zabiegami bedzie si¢ rézni¢ w zaleznos$ci
od wieku i zdolno$ci naprawczych skory. U 0s6b mtodych mechanizmy podziatu komoérkowego nastepuja szybciej, a czas regeneracii jest krotszy. Zupetnie
inaczej proces wyglada u osob w wieku dojrzatym, gdzie skora potrzebuje wigcej czasu na przebudowe.




