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Kosmetolog z pasja 1 doswiadczeniem. Swoja wiedza z entuzjazmem
dzieli si¢ z innymi, podczas organizowanych szkolef. Ceniona za
bogatg wiedz¢ merytoryczna, ktorg przekazuje w s0b niezwykle

ciekawy, dostosowany do poziomu kursantow.
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"Mezoterapiaiglowa okolicy oczu — skuteczna metoda

nanicechciany problem”

Skora w okolicy oka jest bardzo cienka, naskorek w tej okolicy jest az razy cienszy niz w innych obszarach twarzy. Delikatna siatka wtokien kolagenowych

oraz plytko umiejscowiona tkanka thuszczowa sprzyja powstawaniu licznych zmian w tej okolicy. Wszystkie te czynniki sprawiaja, ze zabiegi na okolice

oka ciesza si¢ duza popularno$cia w gabinecie kosmetologicznym.

Problemy terapeutyczne

Z wiekiem dochodzi do $cienczenia naskorka, degradacji
wiokien kolagenowych i zaburzenia ich funkcji. Ze
wzgledu na znikoma ilo$¢ gruczotow tojowych skora
wokot oka  narazona jest na wigksza utrate wody
i przesuszanie si¢. Otoczona licznymi migsniami odpowie-
dzialnymi za ruch galek ocznych narazona jest na powsta-
wanie zmarszczek mimicznych. Oznaki starzenia,
zmarszczki 1 utrata elastycznosei skory w ogdt oczu to nie
jedyne problemy z jakimi zgtaszaja si¢ do nas klienci.

Roéwnie powszechnym problemem jest zasinienie skory
pod oczami. Problem cieni spowodowany jest zazwyczaj
zastojem krwi i limfy. Czgsto tez ma podioze genetyczne
lub wynika z plyto umiejscowionych naczyn krwiono-
$nych, ktore przeswituja przez skore.

Kolejnym defektem estetycznym okolicy oka jest zaciem-
nienie skory spowodowane nagromadzeniem si¢ barwnika.
Przyczyna wystepowania barwnikowych cieni pod oczami
jest nagromadzenie si¢ melaniny w tej okolicy. Przyczyna
moze by¢ ekspozycja na promieniowanie UV lub
w niektorych przypadkach zaburzenia hormonalne, cigza
lub menopauza. Nadmierne wydzielanie barwnika w
skorze moze tez by¢ spowodowane przyjmowaniem lekéw
fototoksycznych. Cienie pod oczami sg tez bardzo charak-
terystyczne dla alergikow, w tym przypadku problem ten
bedzie si¢ nasilat w okresie ekspozycji na alergeny.

Obrzeki pod oczami powinny by¢ réznicowane z wystgpo-
waniem torebek tluszczowych w tej okolicy. Zastoje
limfatyczne spowodowanie nieprawidlowym funkcjono-
waniem uktadu limfatycznego czasem moga by¢ objawem
chorobowym. Czgsto jednak problem ten wystgpuje u 0sob
prowadzacych niezdrowy tryb zycia, spozywajacych duza
ilos¢ cukréw prostych lub spozywanie alkoholu. Inaczej
wyglada¢ wiec bedzie postepowanie w przypadku
zastojow limfatycznych niz w przypadku miejscowo
zgromadzonej tkanki thuszczowej.

Ztozono$¢ przyczyn wystgpowania zmian wokot oczu
powoduje, ze wybor preparatow zabiegowych powinien
by¢ dokonywany po skrupulatnym dobraniu sktadnikow
aktywnych dziatajacych na przyczyng problemu. Indywi-
dualne podejscie i odpowiednie okreslenie celow kosmeto-
logicznych pozwoli na zaplanowanie skutecznej terapii.

Worki i cienie pod oczami — o czym moga
Swiadczy¢:

* problemy z tarczyca

* nieprawidtowa praca nerek

* niewydolno$¢ watroby

« zaburzenia hormonalne

 nadmiar cukréw prostych w diecie

* spozywanie alkoholu

Mezoterapia iglowa

Mezoterapia iglowa to jeden z najczesciej wykonywanych zabiegdéw estetycznych.
Zabieg ten znajduje zastosowanie w terapiach réznych problemow skornych.
W zabiegach wykorzystywane sa zaréwno mezokoktajle, czyli mieszaniny wielu
sktadnikow aktywnych, moga rowniez wystepowac pojedynczo. Warunkiem uzyska-
nia trwatych i zadowalajacych efektow zabiegow jest odpowiedni dobor produktu

zabiegowego do problemu terapeutycznego na ktory chcemy dziata¢. Konieczna jest
wige znajomos¢ sktadnikow aktywnych wykorzystywanych w produktach do zabiego-
wych i ich wptywu na fizjologi¢ komorek skory. Ponizej oméwione zostaty wybrane
sktadniki aktywne powszechnie wykorzystywane w produktach przeznaczonych do
iniekcji w okolicy oka.
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Substancje aktywne wykorzystywane w koktajlach zabiegowych:

<4 Kwas hialuronowy

Kwas hialuronowy jest powszechnie wykorzystywany w preparatach do mezoterapii igtlowej, zarowno twarzy jak i okolicy oka. Jego najistotniejsza cecha
jest zdolno$¢ do wiazanie wody. Jedna czasteczka kwasu hialuronowego moze zwigza¢ nawet do 4 tysigcy wiecej wody niz wynosi jego masa. Kwas
hialuronowy jest sktadnikiem macierzy zewnatrzkomoérkowe;. Uzupelnienie tego sktadnika w skorze poprzez jego podanie bezposrednio w skoreg
wiasciwag wptywac bedzie na poprawe gestosci i elastycznosci skory. Ponadto zwigksza si¢ stopien nawilzenia skory, a zmarszezki ulegaja sptyceniu. Kwas
hialuronowy stanowi gtéwny sktadnik wigkszosci produktow do mezoterapii okolicy oka. Znajdzie od wigc zastosowanie w przypadku skory suchej,
zmarszczek mimicznych oraz utraty elastycznosci skory.

* Peptydy biomimetyczne

Peptydy zyskuja coraz wigksza popularnos¢ i sa obecnie powszechnie wykorzystywane w preparatach kosmetycznych. Peptydy to krotkie sekwencje
aminokwasow. W produktach kosmetycznych wykorzystywane sa peptydy syntetyczne, nazwane peptydami biomiomimetycznymi, ktore dziataja na
zasadzie nasladownictwa peptydow, ktore naturalnie wystepuja w skorze. Odpowiadaja wigce za stymulacj¢ procesdw metabolicznych.

Z wiekiem ilos¢ naturalnych peptydow maleje, ich naturalna synteza zostaje zaburzona. Spadek ich ilo$ci wpltywa na przys$pieszenie procesow starzenia
skory i zaburzenie metabolizmu komorkowego. W kosmetologii wykorzystywanych jest obecnie ponad 300 peptyddw, a prace naukowe nad kolejnymi
wciaz trwaja.

Wsréd wskazan do stosowania peptydow biomimetycznych w zabiegach estetycznych znajduja si¢: dziatanie przeciwstarzeniowe, redukcja przebarwien,
dziatanie powstrzymujace wypadanie wlosoéw, dziatanie antycellulitowe, redukcja tkanki tluszczowej. W odniesieniu do probleméw terapeutycznych
okolicy oka peptydy miomimetyczne znajda zastosowanie u 0sob z utrata jedrnosci skory, zaciemnieniem skory wokot oczu, a takze nadmiernie zlokalizo-
wana tkanka tluszczowa w tej okolicy. Beda rowniez cennym sktadnikiem do zastosowania w dziataniu prewencyjnym u osob mtodych.

<4 Witaminy

Wsrod witamin wykorzystywanych w preparatach przeznaczonych do iniekcji w okolicy oka najczesciej znajdziemy kwas askorbinowy (Wit. C) i tokoferol
(Wit. E). Witaminy te dzialajace przeciwzapalnie, antyoksydacyjnie, a takze wplywajace na biosyntez¢ wiokien kolagenowych. Ich dziatanie skupia si¢
wiec na niwelowaniu ilosci wolnych rodnikow odpowiedzialnych za przys$pieszone starzenie skory. Z wiekiem zdolno$¢ naturalnych mechanizméw
antyoksydacyjnych naszego organizmu znaczaco spada, dlatego istotnym elementem dziatania przeciwstarzeniowego bedzie dostarczanie sktadnikéw
wykazujacych dziatania przeciw rodnikowe z zewnatrz.

Inna funkcje¢ w preparatach do zabiegowych bedzie petnit niaceniamid (Wit. B3), ktory poprawia ukrwienie skory poprzez udzial w rozszerzaniu naczyn
krwionosénych. Wykazuje pozytywny wptyw na funkcjonowanie skory i bton §luzowych. Natomiast kwas pantotenowy (Wit. B5) bierze udziat w stymula-
¢ji procesow odnowy komorek, przez co pelni role regulacyjna w funkcjonowaniu skory, a takze gruczotéw tojowych, bton sluzowych. Ma swoj udziat
W procesie gojenia si¢ ran, regeneracji tkanek, zapobiega rowniez wystgpowaniu stanow alergicznych skory.

Witaminy stanowig zatem sktadniki o dziataniu kondycjonizujacym skorg i sprawdza si¢ pomocniczo w terapiach wszystkich problemow skornych.

<4 DMAE

2-Dimetyloaminoetanol (deanol), jest zwigzkiem nalezacych do aminoalkoholi. W kosmetologii i dermatologii wykorzystywany jako zwiazek biologicznie
aktywny w preparatach przeciwzmarszczkowych. Zwiazek ten wywotuje pecznienie organelli komorkowych, co daje efekt wypehienia i napigcia skory.
Przywraca skorze jedrno$¢, zapobiega utracie elastyczno$¢ i wiotczeniu skory w wyniku procesu starzenia. Wskazaniem do jego zastosowania bedzie
poprawa elastycznosci, napigcia 1 jedrnosci skory.
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* Kofeina

Kofeina znalazta szerokie zastosowanie w przemysle kosmetycznym, gléwnie ze wzgledu na jej wasciwosci pobudzajace krazenie krwi i limfy. Wykazuje
rowniez dziatanie antyoksydacyjne oraz hamuje fosfodiesterazg. Stymuluje to proces lipolizy i zmniejsza ilos¢ magazynowanego ttuszczu w adipocytach.
Kofeina powoduje takze wyrzut katecholamin i podwyzsza aktywnos¢ metaboliczna.

Ze wzgledy na wlasciwosci jakie wykazuje z powodzeniem stosowana jest w koktajlach zabiegowych na okolicg oka. Jest cennym sktadnikiem w terapii
obrzegkow i zasinien pod oczami.

* Krzemionka organiczna

Krzem spehia istotng role w tworzeniu struktury kolagenu. Stanowi podstawowy sktadnik tkanki facznej oraz indukuje proliferacj¢ fibroblastow i regenera-
cje wilokien elastycznych i kolagenowych. Oprocz tego wzmacnia i uelastycznia $ciany naczyn krwiono$nych, zmniejsza przepuszczalno$¢ naczyn
wilosowatych. Bedzie wige cennym sktadnikiem u 0séb z przebarwiona skora wokot oczu, u ktorych problem ten wynika z nadmiernie rozszerzonych
naczyn krwiono$nych. Wykazuje rowniez dziatanie kondycjonizujace skorg.

Skuteczna terapia zabiegowa

Odpowiedni wybdr preparatu zabiegowego jest kluczowy dla uzyskania satysfakcjonujacych efektow pozabiegowych. Wybodr substancji leczniczej zalezy
od patofizjologii problemu, na ktory chcemy dziata¢. Nie istnieje wigc jeden najlepszy preparat zabiegowy do mezoterapii iglowej okolicy oka.

Skuteczna terapia zawsze zaczyna si¢ od zdiagnozowania problemu, okreslenia jego przyczyn wystepowania oraz wyeliminowania czynnikoéw, ktore
wplywaja na powstawanie defektu kosmetycznego. Nalezy pamigta¢, ze problem estetyczny manifestuje czgsto problem chorobowy toczacy si¢
w organizmie. Po etapie diagnozy problemu przechodzimy do okreslenia celow kosmetologicznych i zaplanowania terapii. Najlepsze efekty uzyskujemy
wykonujac seri¢ 4-6 zabiegdw wykonywanych z czestotliwoscia co 14 dni. Po uptywie 30 dni od zakonczenia serii zabiegowej oceni¢ mozemy efekty
zabiegow.




